Jordskokker

Forsag med dyrkning

af jordskokker

Jordskokken kom til Europa fra
det amerikanske kontinent i
1500-tallet. De blev hurtigt
udbredt i Europa og blev dyrket
mange steder. Knoldene blev

19. &rhundrede blev jordskok-
ken stort set fortreengt af kar-
tofler. | dag dyrkes jordskokker
kun & steder med salg for oje,
men er ret udbredt i private
haver. Der er p.t. en stigende
interesse for at dyrke dem kom-
mercielt. Jordskokker har
mange ernaeringsmeessige 0g
kulinariske kvaliteter, og med lidt
reklame og hjeelp er der et
potentiale for erhvervsmaessig
dyrkning. Iseer, nér man finder
frem til de bedste sorter og de
optimale metoder til dyrkning,
hast og opbevaring.

. » |
der er sandsynligvis 0gsa stor variation i meengden af indholdsstoffer,
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anvendt som grensag, men i det

STOR MANGFOLDIGHED - Der er stor forskel pa form, sterrelse og farve de forskellige jordskoksorter imellem, og

Dyrkningsforsag med jordskokker
Dyrkning og hast af jordskokker
er arbejdskreevende, og de op til
tre meter hoje planter kan veere
besveerlige at handtere.

Knoldene beskadiges let under
maskinel optagning og skal
behandles forsigtigt. Der er stor
forskel pa sorter af jordskokker,
0g selektion af dyrkningsegnede
sorter med et hejt udbytte og
regelmeessige knolde af god
kvalitet er derfor vigtigt for suc-
cesfuld produktion.

Ved Danmarks Jordbrugs-
Forskning i Arslev vedligeholdes
en samling af jordskokker.
Samlingen bestér af 17 forskelli-
ge sorter/kloner af jordskokker,
0g de er en del af samlingerne
under Nordisk GenBank. Disse
o0g andre nordiske sorter vil nu
blive vurderet i samarbejde med
'Aarstiderne’ og Jergen
Petersen, Saby.

Sorterne vil blandt andet blive
vurderet med hensyn til mod-
ningstidspunkt, udbytte, kvalitet,
form og farve. Desuden under-
seges kvalitetens afheengighed
af hesttidspunkt. | et sidelaben-
de projekt indgér forsag med
metoder til at forleenge seesonen
for jordskokker. Blandt andet
skal der laves forseg med for-
skellige former for vinterdeekning
(halm, plast, fiberdug m.m.), sa
knoldene kan hestes, selv om
der er frost. Der indgér ogsa for-
seg med opbevaring pa kel ved



KURVBLOMSTRET - Nogle jordskoksorter blomstrer, og sa& man ikke i

tvivi om tilhersforholdet til de kurvblomstrede — herunder solsikken.

forskellige temperaturer koblet
med forskellige tidspunkter for
optagning.

Jordskokker er relativt ngj-
somme planter og er ikke
seerligt felsomme for sygdom-
me eller skadedyr. De egner
sig derfor fortrinligt til akolo-
gisk produktion og kan dyrkes
pa de fleste jordtyper. Ved at
dyrke sorter med forskellige
modningstidspunkter og ved
at forbedre muligheden for at
opbevare jordskokker, kan
saesonen forleenges. Pa den
méade forventer vi, at der kan
leveres danske jordskokker fra
august frem til maj.

Inulin - det sunde sukker
Selvom jordskokker kan
minde lidt om kartofler, er der
mange forskelle.
Kartoffelplanten herer til nat-
skyggefamilien ligesom tomat
0g peberfrugt, mens jordskok
herer til samme familie som
solsikke og meelkebatte, nem-
lig kurvblomstfamilien. Bade
kartoffelknolde og jordskokker
er staengelknolde (rhizomer),
der fungerer som lager- og
formeringsorgan for planten,
men indholdsstofferne er for-
skellige. | kartofler lagres
energien som stivelse, mens
jordskokker indeholder et
andet sukkerstof - inulin.
Inulin nedbrydes ikke af men-
neskets fordejelsesenzymer
0g passerer stort set ufordejet
igennem mavesask og tynd-
tarm. Inulinen nedbrydes forst
af tyktarmens mikroflora, og
medvirker derfor til udvikling

af en sund tarmflora. En
raekke undersogelser har vist,
at fedevarer med hejt indhold
af inulin har en raskke sund-
hedsfremmende egenskaber,
for eksempel en forebyggen-
de effekt mod tyktarmskreeft.
Selvom inulin er et sukkerstof,
tales det af diabetikere. | pro-
jektet vil jordskokkernes ind-
hold af inulin blive undersagt.

Spisekvalitet

Grensager er kun sunde, hvis
de bliver spist. Spisekvaliteten
er derfor meget vigtig, nér der
veelges sorter til dyrkning.
Jordskokker har en karakteri-
stisk neddeagtig smag, men
sedmen varierer og athanger
blandt andet af inulinkoncen-
trationen. Vurdering af jord-
skokkernes spisekvalitet er en
er del af projektet, og her i
efteréret bliver jordskokkernes
smag sat pa prove i restau-
ranten hos ‘Aarstiderne’ ved
Barritsskov.

Abent Hus

| forbindelse med hasten
af de mange forskellige
jordskoksorter vil der blive
arrangeret Abent Hus.
Er du interesseret i at fa
besked om tidspunktet,
sd send en e-mail til git-
tek.bjorn@agrsci.dk eller
se datoen pa hiemmesi-
den www.agrsci.dk/
ahp/gkb under linket
‘Abent Hus'. Datoen er
endnu ikke lagt fast.

Pkologi

Pneumatisk ukrudtsrenser

P4 Bejos Open Days-arrangement havde Broekema Landbouw-
techniek, Holland udstillet en lille og fiks ukrudtsrenser i form af en
redskabsbom, der monteres bag pa traktoren. Redskabsbommen
kaldes pneumatisk ukrudtsbleeser (pa hollandsk: Pneumatische
onkruidblazer). P& bommen kan der monteres flere forskellige typer
renseredskaber, og den kan bruges til rensning i grensagskulturer
béade i og mellem reekkerne. Den pneumatiske ukrudtsbleeser drives
af en kompressor, der giver et tryk pa fem bar. Fra bleeseren fores

luften via plastslanger ned pa siden af et
par skeer, hvorfra de kan justeres til at
bleese ukrudt veek i raskkerne. Maskinen
skulle kunne fierne ukrudt pa op til to cen-

B timeters storrelse.
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PNEUMATISK UKRUDTSRENSER

Temadag om gkologiske gr@nsager

Dato
Sted
Program
Kl. 10.00

Kl. 10.15.
Kl. 11.00

Kl. 11.45

Kl. 12.00

KI. 12.15-13.15
KI. 13.15

KI. 14.00
Kl. 14.30

Kl. 15.45
Kl. 16.00
Pris
Tilmelding
Arranger

Torsdag den 23. november 2006.
Baring Hejskole, Hejskolevej 2, 5466 Asperup

Kaffe og velkomst ved Frank van Beek, formand

for Brancheudvalget for ekologiske frugt, beer og

grentavlere.

Evaluering af dyrkningssaesonen.

CMS hybrider - er det noget vi skal holde nalder-

ne fra?

¢ Hvad er CMS-hybrider?

* Hvilke sorter er i dag CMS-hybrider?

* Hvilken betydning vil det have for gkologisk
frugt og grent at sige nej til CMS?

e Skal vi sige ja eller nej?

Hvordan fungerer reekkedamperen?

* Hvor langt er udviklingen af maskinen?
V. Karl Oluf Madsen.

* Praktiske erfaringer med reekkedamperen.

@kologiske fra — konklusioner fra framedet i

Holland.

Frokost.

@'ma, et fynsk initiativ og Senderjysk madgleede

- et fynsk og senderjysk initiativ.

* Hvad de ger, og hvad de vil i fremtiden.

Kaffe

Udvikling og fremtid.

* Hvad er der sket/hvad sker der indenfor den
konventionelle grensagsbranche?

* Hvilken strukturudvikliing kan vi forvente inden-
for gkologisk frugt og grent?

Opleeg til diskussion v. Lars Skytte, Frank van

Beek og Ole Bloch Engelbredit.

Konklusion og afslutning pd madet.

Afslutning.

Kr. 300,- + moms inkl. spisning.

Senest den 17. november pa tif. 87 32 27 00.

@kologisk Landsforening, Frugt og Grant

Radgivningen og Agrogarden, Ringe.




